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RECURSOS SOBRE
EL GLIFOSATO

.~ ELGLIFOSATO ESTA EN TODAS PARTES.
" ESMOMENTO DE HABLAR DE ESTO.
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THE INVISIBLE INGREDIENT

UNA GUIA DE RECURSOS SOBRE EL GLIFOSATO

Esta guia revela como el glifosato se ha infiltrado tan profundamente en nuestro

sistema alimentario y como todos podemos ayudar a reescribir la historia.

El glifosato no existia como quimico de uso agricola antes de la década de 1970;

sin embargo, hoy se encuentra en los alimentos que comemos, el agua que

bebemos, el aire que respiramos y el suelo del que dependemos... Sin mencionar

nuestro propio cuerpo.

A medida que el uso de glifosato aumento drasticamente en los afios 90 con la
invencion de las semillas genéticamente modificadas (conocidas como Roundup
Ready®), también lo hicieron los dafios a nuestra salud, a nuestros suelos y a los

sistemas naturales que sostienen la vida.

Esta guia explora como llegamos hasta aqui, los sistemas que sostienen el dominio

del glifosato y como cada uno de nosotros puede ayudar a moldear un futuro

diferente para nuestro sistema alimentario, nuestra salud y nuestro planeta.

THE POWERED BY ,
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““NECESITAMOS MUCHA MAS

EDUCACION PARA QUE MAS
PERSONAS TOMEN CONSCIENCIA
DE LO QUE ESTA OCURRIENDO. Y
TAMBIEN PARA QUE COMPRENDAN

QUE REMEDIARLO SERIA, DE
HECHO, MUCHO MAS FACIL DELO
QUELA GENTE CREE.”

- HELENA NORBERG HODGE
EP. 6: CERCA DE CASA: EL GLIFOSATO Y LA RELOCALIZACION DE LOS ALIMENTOS
THE INVISIBLE INGREDIENT




“LA RAZON POR LA QUE LOS RIESGOS PARA LA
SALUD PUBLICA, LA SALUD DEL SUELO, LAS FAMILIAS

HISTORIA DE ORIGEN: AGRICULTORAS Y COMUNIDADES RURALES SE HAN
z VUELTO MUCHO MAS GRAVES ES SIMPLEMENTE LA
COMOEL GLIFOSATO INTENSIDAD DEL USO DE HERBICIDAS. ESTAMOS
- USANDO AL MENOS TRES VECES MAS EN 2025 DELO
TOMO FUERZA QUE USABAMOS EN 1980.”

DEL LABORATORIO A LA DEPENDENCIA GLOBAL - DR. CHARLES BENBROOK

EP. 7: LA ESTRATEGIA A LARGO PLAZO: EL GLIFOSATO Y EL CAMBIO DE PRACTICAS
THE INVISIBLE INGREDIENT

1964: EL GLIFOSATO FUE PATENTADO ANOS 80: LOS AGRICULTORES 2015: LA AGENCIA INTERNACIONAL PARA 2024: LA MAYORIA DE LOS CULTIVOS EN EE.UU.
POR PRIMERA VEZ, NO COMO COMENZARON A USAR EL GLIFOSATO DE LA INVESTIGACION DEL CANCER (IARC), ESTABAN GENETICAMENTE MODIFICADOS PARA
HERBICIDA, SINO COMO UN UNA NUEVA MANERA: ROCIANDOLO SOBRE PARTE DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE RESISTIR HERBICIDAS: EL 96% DE LA SOYA, EL 93%
LIMPIADOR UTILIZADO PARA REMOVER LOS CULTIVOS JUSTO ANTES DE LA LA SALUD (OMS), CLASIFICO AL GLIFOSATO DEL ALGODON Y EL 90% DEL MAIZ SE CULTIVARON A
ACUMULACIONES DE MINERALES EN COSECHA PARA SECARLOS MAS RAPIDO, UN COMO UN POSIBLE CARCINOGENO PARA PARTIR DE SEMILLAS DISENADAS PARA TOLERAR EL
CALDERAS Y TUBERIAS2. PROCESO LLAMADO DESECACION4. LOS HUMANOSS. GLIFOSATO Y HERBICIDAS SIMILARESS.
1974: MONSANTO PATENTO EL 1997: MONSANTO PATENTO CULTIVOS 2018: EN LA PRIMERA GRAN DEMANDA 2025: BAYER (ANTERIORMENTE MONSANTO) OBTUVO
GLIFOSATO PARA USO AGRICOLA Y LO GENETICAMENTE MODIFICADOS (GM) RELACIONADA CON ROUNDUP, UN JURADO DE PROTECCION LEGAL FRENTE A DEMANDAS POR TEMAS DE
INTRODUJO AL MERCADO COMO EL CAPACES DE SOBREVIVIR A LA APLICACION DE SAN FRANCISCO DETERMINO QUE EL SALUD EN DOS ESTADOS DE EE.UU. (GEORGIA Y DAKOTA
INGREDIENTE PRINCIPAL DE ROUNDUP®, GLIFOSATO, CONOCIDOS COMO SEMILLAS HERBICIDA DE MONSANTO LE CAUSO CANCER DEL NORTE), MIENTRAS QUE OTROS ESTADOS CONSIDERAN
UN PODEROSO HERBICIDA3, ROUNDUP READY®3, A UN HOMBRE Y ORDENO A LA EMPRESA LEYES SIMILARES QUE LIMITARIAN LAS DEMANDAS
PAGAR 289 MILLONES DE DOLARES EN DANOS’. RELACIONADAS CON SU HERBICIDA, ROUNDUP®.
THE POWERED BY
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:COMO FUNCIONA EL GLIFOSATO?

UN DISRUPTOR DE LOS PILARES DE LA VIDA ""f.f".

El glifosato mata a las plantas bloqueando un proceso llamado via del shikimato

— utilizado por bacterias y hongos para producir los nutrientes que necesitan

“ESTAS ELIMINANDO LA FUERZA LABORAL
COOPERATIVA DE BACTERIAS Y MITOCONDRIAS QUE
HACE POSIBLE QUE UNA CELULAHUMANAESTE VIVA.”

para sobrevivir'°.
Los seres humanos no tenemos esta via, pero las bacterias benéficas de nuestro
intestino, y las del suelo que nos alimenta, si. Incluso nuestras mitocondrias (las

diminutas “maquinas” dentro de nuestras celulas que generan energia) dependen -ZACHBUSH, MD

de un proceso similar. EP. 1: LA QUIMICA INTERNA: EL GLIFOSATO Y NOSOTROS

; THE INVISIBLE INGREDIENT
MAS DE LA MITAD DEL MICROBIOMA INTESTINAL DE LOS

HUMANOS ES SENSIBLE AL GLIFOSATO".

Al eliminar los microbios, hongos e insectos benéficos, como las lombrices y las

mariposas monarca, reducir la capacidad natural del suelo para fijar nitrogeno y UN TERCIO DE LOS SUELOS DE LA TIERRA Y MAS DEL 40% DE LAS
unirse a minerales clave como el zinc, el hierro y el manganeso, el glifosato debilita TIERRAS AGRICOLAS YA ESTAN DEGRADADOS. AL RITMO ACTUAL,
EL 90% PODRIA VERSE DANADO PARA 2050, DEJANDO APENAS
UNOS 60 ANOS DE CAPA SUPERFICIAL UTIL'e.

los sistemas vivos que mantienen el suelo fértil y resiliente 112131415,
Con el tiempo, esto convierte un suelo vivo en tierra sin vida, acelerando la pérdida
de capa superficial y de carbono, y dando como resultado cultivos mas debiles y

alimentos con menos vitaminas y minerales’®.




MAS CERCA DE LO QUE CREEMOS

LA PRESENCIA DEL GLIFOSATO NO SE LIMITA A LAS
GRANJAS: SE ROCIA EN NUESTROS JARDINES, PARQUES
Y EN LA MAYORIA DE LOS ESPACIOS PUBLICOS.

A nivel mundial, se han rociado mas de 8 mil millones de kilogramos de glifosato, y su
uso ha aumentado 15 veces desde que se introdujeron los cultivos Roundup Ready®
en 1997'. En Estados Unidos, el uso de glifosato aumento casi 300 veces entre 1974 y
2014, y dos tercios de todo el glifosato aplicado hasta la fecha se rociaron en la

década anterior a 20147,

Sin embargo, su alcance se extiende mucho mas alla de la agricultura. El glifosato se
rocia comunmente en jardines, parques, campus universitarios, carreteras, bosques y

patios, es decir, en cualquier lugar donde crezca hierba mala.

CADA ANO, MAS DE 9.5 MILLONES DE KILOGRAMOS DE GLIFOSATO" SE
APLICAN EN ENTORNOS QUE NO SON AGRICOLAS POR PROPIETARIOS,

JARDINEROS Y AGENCIAS PUBLICAS, LO QUE REPRESENTA UN AUMENTO DE
40 VECES DESDE 1974", CONVIRTIENDO AL GLIFOSATO NO SOLO EN UN
QUIMICO AGRICOLA, SINO EN UN QUIMICO DE LA VIDA COTIDIANA.

"NUNCA SE ME HABIA OCURRIDO QUE LOS
AGROQUIMICOS PUDIERAN USARSE EN LOS
ESPACIOS VERDES. CRECI PENSANDO QUE LOS
PESTICIDAS ERAN UN PROBLEMA DEL SISTEMA
ALIMENTARIO, PERO SE ESTAN ROCIANDOEN
LOS JARDINES DONDE NOS ACOSTAMOS, EN
LOS CAMPOS DONDE JUGAMOS'Y EN LOS

‘ CAMPUS DONDE APRENDEMOS.”

-, -SHENIA CRYSTAL

EP. 10: LA PROXIMA GENERACION: GLIFOSATO Y LOS
AGENTES DE CAMBIO EMERGENTES
THE INVISIBLE INGREDIENT
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EL COSTO HUMANO

NO ES SOLO UN PROBLEMA DE LOS
AGRICULTORES, SINO UN PROBLEMA DE SALUD
QUE AFECTA A TODA LA COMUNIDAD.

El alcance del glifosato ahora es global: Se encuentra en el agua de lluvia", el agua
de la llave™, el aire®, la comida para mascotas'®, el vino, la cerveza?®, frutas,

verduras?!, trigo?? e incluso en los almuerzos escolares?2.

Esta exposicion invisible se ha relacionado con una lista creciente de enfermedades
cronicas y distintos tipos de cancer. Lo mas grave es que la densidad de nutrientes
de las frutas y verduras cultivadas de manera convencional ha disminuido
drasticamente en los ultimos 50 anos, con bajas importantes de proteinas, hierro y
vitaminas clave. A medida que la salud del suelo disminuye, también lo hace la
nutricion de nuestros alimentos, contribuyendo al aumento de la obesidad, la
diabetes y otras enfermedades cronicas'. Las dietas desequilibradas actualmente
causan 1 de cada 5 muertes prematuras en todo el mundo, vinculando directamente

la salud de nuestro suelo con la salud de nuestro cuerpo’®.

PUNTO DE INFLEXION LEGAL

“SE SUPONIA QUE MONSANTO NUNCA DEBIA
PERDER. PERO DESPUES DE ESE PRIMER
VEREDICTO, DECENAS DE MILES DE
PERSONAS SE PRESENTARON.
EVENTUALMENTE, BAYER ENFRENTO
ALREDEDOR DE 180,000 DEMANDAS Y PAGO
MAS DE 10 MIL MILLONES DE DOLARESEN
ACUERDOS. ES UNO DE LOS CASOS DE
RENDICION DE CUENTAS CORPORATIVA MAS
GRANDES DE LA HISTORIA.”

-BRENT WISNER
EP. 9: CAMINOS HACIA LA JUSTICIA: GLIFOSATO Y REFORMA LEGAL
THE INVISIBLE INGREDIENT
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EL COSTO HUMANO

LA EXPOSICION CRONICA Y GENERALIZADA AL GLIFOSATO SE HA RELACIONADO
CON UNA ALARMANTE LISTA DE RIESGOS PARA LA SALUD, QUE INCLUYEN:

FUENTES 24, 25, 26, 27

CANCER, INCLUYENDO DE MAMA [y, AR TRASTORNOS NEUROLOGICOS,
Y LINFOMA NO HODGKIN ey . ; INCLUYENDO PARKINSON Y

AUTISMO

e

DESEQUILIBRIO (@R | /| BB\ ..o A W B . [ 'F 7 DARO EN RINONES
ENDOCRINO Wi [/ |0 el & B g L E HIGADO

DISBIOSIS " (7 #£2594") DISFUNCION DEL SISTEMA
INTESTINAL gy Vi TR 7 B INMUNOLOGICO

DANO AL ADN PROBLEMAS DE INFERTILIDAD

DESARROLLO FETAL




LA CONEXION CON

EL AUGE DE LOS CULTIVOS TRANSGENICOS SE PROMOCIO-I\‘IFC.') COMO' | f f'
INNOVACION, PERO DIO LUGAR A UNA INDUSTRIA BASADA EN LA | /% S

DEPENDENCIA DE QUIMICOS Y. EL. CONTROL CORPORATIVO: 4 i il oy il

i,ﬁ Li“' i J* Fk i

En 1997, en Estados Unidos, Monsanto patento las semillas RoundUp Ready®, que i ,,‘?ﬁ* E ’:ﬁr LAS SEMILLAS NO TRANSGENICAS SON EL
son organismos genéticamente modificados (OGM) capaces de sobrevivir a la | f ; OVIMIENTO POR LA LIBERTAD CUAN DO
aplicacion de glifosato, permitiendo a los agricultores rociar campos enteros sin i 4 /}DEVOLVEMOS LASSEMILLAS ALAS MANOS
dafar sus cultivos y cambiando la industria alimentaria para siempre. ,_._ ‘_ DE LAS COMUNIDADES EN LUGAR DE A LOS
Pero aqui esta el problema: Las patentes y los contratos corporativos impiden i, l;-" My L' CORPORATIVOS7 DEVOLVEMOS LA LIBERTAD
qgue los agricultores guarden sus semillas después de cada cosecha, obligandolos "';.;,T'*’ A NUESTROS SISTEMAS ALIMENTARIOS Y LA

a comprar nuevas semillas cada temporada de cultivo. A k| LIBERTAD ANUESTRO SUELO.

Lo que comenzo como una promesa de agricultura mas sencilla se ha convertido : % -DR. JESSICA HUTCHINGS
en un ciclo costoso: Menos variedades de cultivos, malezas mas resistentes y EP. 8: CONOCIMIENTO VIVO: GLIFOSATO Y SOBERANIA ALIMENTARIA

THE INVISIBLE INGREDIENT

mas quimicos™, mientras se erosiona la soberania de las semillas, la tradicion de

guardar y replantar semillas adaptadas a los suelos locales, y se pierden

generaciones de sabiduria agricola.
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LA CONEXION CON LOS TRANSGENICOS

Este modelo de OGM es la columna vertebral de la agricultura estadounidense, y en
su busqueda de nuevos mercados, Monsanto ha utilizado su influencia a nivel
mundial, presionando tanto a gobiernos como a agricultores para que adopten el

mismo sistema.

En 2024, alrededor de 18 millones de agricultores en 29 paises, incluidos 19 en vias

de desarrollo, cultivaron con semillas genéticamente modificadas®'. Por otro lado, 26
paises tienen prohibiciones totales o parciales sobre el cultivo de OGM, y naciones , y # {
como México3?, Nueva Zelanda33, Peru y los paises de la Unidn Europea3* siguen en {

batallas activas en torno a los OGM. .- PR s

Para conocer mas sobre los OGM y su impacto en nuestra salud y en nuestro

e i3 St il -, o] . -
. . . . . W SR R N, N LS R PN A
sistema alimentario, explora el importante trabajo del proyecto Non-GMO. IR bR IS A e i

LA EXPOSICION HUMANA AL GLIFOSATO HA
AUMENTADO UN 500% DESDE LA INVENCION
DE LOS CULTIVOS OGM-°.



https://www.nongmoproject.org/gmo-facts/

EL DEBATESOBRE LA
SEGURIDAD DEL GLIFOSATO

CUANDO SE CUESTIONA LA SEGURIDAD DEL
GLIFOSATO, A MENUDO HAY RESISTENCIA. LA
INVESTIGACION SIGUE DIVIDIDA, REVELANDO
CONTRADICCIONES E INFLUENCIA CORPORATIVA
QUE MOLDEAN LA NARRATIVA.

- THE POWERED BY -
INVISIBLE Farmer’s
| INGREDIENT | Footprint

|

Niveles de exposicion “seguros” en conflicto - Los paises difieren en lo que consideran una
ingesta diaria aceptable y “segura” de glifosato. En Estados Unidos, el limite es de 1.75 mg/kg/
dia®°, mientras que en la Unidn Europea es de 0.5 mg/kg/dia36, 3.5 veces menor. Estos limites
se basan en estudios realizados en adultos, no en niilos, quienes absorben mas glifosato en

relacion con su tamafo y, aun asi, no cuentan con un estandar de seguridad especifico.

Un estudio de 2025 encontro que incluso una exposicion baja, equivalente a la ingesta
diaria aceptable “segura” de la Union Europea, provocé aumentos tanto en tumores no
cancerigenos como cancerigenos en ratas de laboratorio?4.

Interferencia en la investigacion - Los Monsanto Papers son una coleccion de documentos
internos de Monsanto que revelan como la compaiia oculté investigaciones sobre el glifosato.
Correos internos mostraron que Monsanto redacté en secreto estudios, pago a cientificos
externos para que prestaran sus nombres, y presiond a investigadores que encontraron efectos
dafinos. La compainia también impidid que sus propios cientificos publicaran resultados que
mostraban dafo al ADN y los obligd a firmar acuerdos de confidencialidad®’. Uno de los ejemplos
mas citados, un articulo de Williams et al., ha sido utilizado repetidamente para afirmar que el
glifosato no es carcinogénico, a pesar de que Monsanto ayudo a escribirlo tras bambalinas32.

Lobbying gubernamental - Desde 2023 hasta mediados de 2025, Bayer (antes Monsanto)

gastd $21.3 millones en lobbying dirigido al Congreso y a agencias federales para influir en

legislacion como el Cancer Gag Act y el Farm Bill 3°, un aumento del 43% respecto al periodo
anterior.

El Cancer Gag Act busca proteger a las empresas de pesticidas contra demandas y evitar que
los estados agreguen etiquetas de advertencia. Segun reportes, los lobbyists de Bayer
ayudaron a redactar el proyecto de ley y trataron de incorporar discretamente sus
disposiciones en otras legislaciones.




EL PUNTO DE INFLEXION

DE LA CRISIS A LA TRANSFORMACION

LA CONCIENCIA POR Si SOLA NO RESTAURA LOS ECOSISTEMAS
NI LA SALUD, LA ACCION Si. ESTOS TRES CAMINOS AYUDAN A

INDIVIDUOS, AGRICULTORES Y COMUNIDADES A PASAR DE LA ‘

DEPENDENCIA A LA REGENERACION.

&

REDUCIR - LIMITA LA EXPOSICION A QUIMICOS Y
PRACTICAS QUE DEGRADAN LA SALUD Y LOS
ECOSISTEMAS.

e Lava los productos frescos con agua de la llave o en una
solucion con bicarbonato de sodio (evita el jabén o
detergente, y pela los productos cuando sea posible).

 Elige alimentos organicos siempre que puedas,
especialmente evitando los productos de la lista “Dirty
Dozen”; consumir organico se ha relacionado con un 25%
menos de riesgo de cancer4?,

o Evitalos productos para pasto y jardin a base de
glifosato, como Roundup, para reducir la exposicion
directa. Explora practicas mas naturales para el
mantenimiento de tu jardin y hogar.

y : P

- |

REVITALIZAR - RESTAU ALAVIDAY LAVITALIDADDETU
CUERPO, DEL SUELOY DE TU COMUNIDAD A TRAVES DE
ELECCIONES NUTRITIVAS Y ACCIONES REGENERATIVAS.

e Para la salud: Elige alimentos fermentados, minerales (provenientes
de alimentos nutritivos como los caldos) y apoya tu microbioma
intestinal, una defensa clave contra los efectos del glifosato.

e Para la tierra: Haz composta con los restos de comida, planta flores
que atraigan polinizadores y utiliza cultivos de cobertura para
devolver microbios y carbono al suelo. Apoya méetodos biolégicos,
organicos o mecanicos de manejo de hierba mala que reduzcan la
dependencia quimica y fomenten la biodiversidad.

e Parala comunidad: Crea un huerto comunitario, un mercado local o
una cooperativa de alimentos para reconectarte con las fuentes de
alimento y con tus vecinos, o unete a grupos en linea para

compartir consejos.

-

REFORMAR - TRANSFORMA LOS SISTEMAS QUE
NOS SUSTENTAN PROMOVIENDO LA

GENERACION COMO EL NUEVO ESTANDAR.

L |

o
g:ha The Invisible Ingredient, nuestro nuevo

podcast sobre la concientizacion del glifosato, y
compartelo con quien te resuene para difundir la
realidad del glifosato a la conciencia colectiva.

Inicia conversaciones en la mesa o en el supermercado
sobre el glifosato y alrededor de la reforma del sistema
alimentario, para ayudar a cambiar nuestra mentalidad
colectiva.

Consume ingredientes distintos: Los agricultores no
pueden hacer la transicion sin mercados que valoren
sus esfuerzos; elegir productos organicos y
regenerativos impulsa el cambio sistémico.

Crea puentes entre quienes cultivan y quienes
consumen: Escucha y aprende de los agricultores, de
todo tipo. Reducir la distancia entre productores y
consumidores genera comprension, unidad y un
proposito compartido. Si no puedes hacerlo en persona,
conéctate a través de las redes sociales. Puedes
enviarle un mensaje directo a un agricultor hoy.

Apoya politicas y lideres que prioricen la salud del
suelo, la biodiversidad y la agricultura regenerativa.



La transicion para dejar la dependencia de los quimicos es un proceso profundamente

matizado—y unico para su region, su tierra y sus necesidades. Si desean aprender mas

sobre pasos practicos hacia la agricultura regenerativa, conecten con nuestros amigos
de Soil Climate Initiative (EE. UU.), MadLand (EE. UU.) y Soils For Life (AU) para recibir

orientacion y apoyo sobre como podria ser su camino de transicion.

JUNTOS, PODEMOS TRANSFORMAR LA
HISTORIA DE COMO CULTIVAMOS Y
COMPARTIMOS NUESTROS ALIMENTOS.

THE POWERED BY :
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https://www.soilclimateinitiative.org/
https://madagriculture.org/mad-lands/regenerative-stewardship-curriculum
https://soilsforlife.org.au/

El cambio ocurre cuando consumidores, agricultores, cientificos y
responsables de crear politicas se unen con un objetivo comun: sanar nuestro

sistema alimentario.

The Invisible Ingredient es mas que un podcast: Es un llamado a la conciencia
y a la accion. A traves del storytell, la educacion y la colaboracion, Farmer’s
Footprint trabaja para visibilizar los hilos invisibles de nuestro sistema

alimentario y apoyar a quienes cultivan de manera diferente.

En esta temporada de donaciones, tu contribucion expande esta campana
global de concientizacion sobre el glifosato, financiando recursos como
esta guia, amplificando las voces de los agricultores y llevando educacion
basada en evidencia a comunidades de todo el mundo.

THE . POWERED B P -
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- WILL HARRIS
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