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El glifosato está en todas partes.
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“Necesitamos mucha más 
educación para que más 
personas tomen consciencia 
de lo que está ocurriendo. Y 
también para que comprendan 
que remediarlo sería, de 
hecho, mucho más fácil de lo 
que la gente cree.”

Esta guía revela cómo el glifosato se ha infiltrado tan profundamente en nuestro 

sistema alimentario y cómo todos podemos ayudar a reescribir la historia.



El glifosato no existía como químico de uso agrícola antes de la década de 1970; 

sin embargo, hoy se encuentra en los alimentos que comemos, el agua que 

bebemos, el aire que respiramos y el suelo del que dependemos… Sin mencionar 

nuestro propio cuerpo.



A medida que el uso de glifosato aumentó drásticamente en los años 90 con la 

invención de las semillas genéticamente modificadas (conocidas como Roundup 

Ready®), también lo hicieron los daños a nuestra salud, a nuestros suelos y a los 

sistemas naturales que sostienen la vida.



Esta guía explora cómo llegamos hasta aquí, los sistemas que sostienen el dominio 

del glifosato y cómo cada uno de nosotros puede ayudar a moldear un futuro 

diferente para nuestro sistema alimentario, nuestra salud y nuestro planeta.


The Invisible Ingredient 
Una guía de recursos sobre el glifosato

- Helena Norberg Hodge 

Ep. 6: Cerca de casa: El glifosato y la relocalización de los alimentos


The Invisible Ingredient




“La razón por la que los riesgos para la 
salud pública, la salud del suelo, las familias 
agricultoras y comunidades rurales se han 
vuelto mucho más graves es simplemente la 
intensidad del uso de herbicidas. Estamos 
usando al menos tres veces más en 2025 de lo 
que usábamos en 1980.”



Historia de origen: 

cómo el glifosato 

tomó fuerza

Del laboratorio a la dependencia global

2025: Bayer (anteriormente Monsanto) obtuvo 

protección legal frente a demandas por temas de 

salud en dos estados de EE.UU. (Georgia y Dakota 

del Norte), mientras que otros estados consideran 

leyes similares que limitarían las demandas 

relacionadas con su herbicida, Roundup⁹.

2024: La mayoría de los cultivos en EE.UU. 

estaban genéticamente modificados para 

resistir herbicidas: El 96% de la soya, el 93% 

del algodón y el 90% del maíz se cultivaron a 

partir de semillas diseñadas para tolerar el 

glifosato y herbicidas similares⁸.

2018: En la primera gran demanda 

relacionada con RoundUp, un jurado de 

San Francisco determinó que el 

herbicida de Monsanto le causó cáncer 

a un hombre y ordenó a la empresa 

pagar 289 millones de dólares en daños⁷.

2015: La Agencia Internacional para 

la Investigación del Cáncer (IARC), 

parte de la Organización Mundial de 

la Salud (OMS), clasificó al glifosato 

como un posible carcinógeno para 

los humanos⁶.

1997: Monsanto patentó cultivos 

genéticamente modificados (GM) 

capaces de sobrevivir a la aplicación de 

glifosato, conocidos como semillas 

RoundUp Ready®⁵.

Años 80: Los agricultores 

comenzaron a usar el glifosato de 

una nueva manera: Rociándolo sobre 

los cultivos justo antes de la 

cosecha para secarlos más rápido, un 

proceso llamado desecación⁴.

1974: Monsanto patentó el 

glifosato para uso agrícola y lo 

introdujo al mercado como el 

ingrediente principal de Roundup®, 

un poderoso herbicida³.

1964: El glifosato fue patentado 

por primera vez, no como 

herbicida, sino como un 

limpiador utilizado para remover 

acumulaciones de minerales en 

calderas y tuberías².
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 - Dr. Charles Benbrook 

Ep. 7: La estrategia a largo plazo: El glifosato y el cambio de prácticas
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- Zach Bush, MD

Ep. 1: La química interna: el glifosato y nosotros


The Invisible Ingredient

“Estás eliminando la fuerza laboral 
cooperativa de bacterias y mitocondrias que 
hace posible que una célula humana esté viva.”

El glifosato mata a las plantas bloqueando un proceso llamado vía del shikimato 

— utilizado por bacterias y hongos para producir los nutrientes que necesitan 

para sobrevivir¹⁰.


Los seres humanos no tenemos esta vía, pero las bacterias benéficas de nuestro 

intestino, y las del suelo que nos alimenta, sí. Incluso nuestras mitocondrias (las 

diminutas “máquinas” dentro de nuestras células que generan energía) dependen 

de un proceso similar.


Más de la mitad del microbioma intestinal de los 

humanos es sensible al glifosato¹⁰.

Al eliminar los microbios, hongos e insectos benéficos, como las lombrices y las 

mariposas monarca, reducir la capacidad natural del suelo para fijar nitrógeno y 

unirse a minerales clave como el zinc, el hierro y el manganeso, el glifosato debilita 

los sistemas vivos que mantienen el suelo fértil y resiliente 11,12,13,14,15.


Con el tiempo, esto convierte un suelo vivo en tierra sin vida, acelerando la pérdida 

de capa superficial y de carbono, y dando como resultado cultivos más débiles y 

alimentos con menos vitaminas y minerales¹⁰.

Un tercio de los suelos de la Tierra y más del 40% de las 

tierras agrícolas ya están degradados. Al ritmo actual, 

el 90% podría verse dañado para 2050, dejando apenas 

unos 60 años de capa superficial útil¹⁶.

¿Cómo funciona el glifosato?
Un disruptor de los pilares de la vida



"Nunca se me había ocurrido que los 
agroquímicos pudieran usarse en los 
espacios verdes. Crecí pensando que los 
pesticidas eran un problema del sistema 
alimentario, pero se están rociando en 
los jardines donde nos acostamos, en 
los campos donde jugamos y en los 
campus donde aprendemos."

-Shenia Crystal 

Ep. 10: La próxima generación: Glifosato y los 

agentes de cambio emergentes


The Invisible Ingredient
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A nivel mundial, se han rociado más de 8 mil millones de kilogramos de glifosato, y su 

uso ha aumentado 15 veces desde que se introdujeron los cultivos Roundup Ready® 

en 19971. En Estados Unidos, el uso de glifosato aumentó casi 300 veces entre 1974 y 

2014, y dos tercios de todo el glifosato aplicado hasta la fecha se rociaron en la 

década anterior a 20141.



Sin embargo, su alcance se extiende mucho más allá de la agricultura. El glifosato se 

rocía comúnmente en jardines, parques, campus universitarios, carreteras, bosques y 

patios, es decir, en cualquier lugar donde crezca hierba mala.


Más cerca de lo que creemos
La presencia del glifosato no se limita a las 
granjas: Se rocía en nuestros jardines, parques 
y en la mayoría de los espacios públicos.

Cada año, más de 9.5 millones de kilogramos de glifosato15 se 

aplican en entornos que no son agrícolas por propietarios, 

jardineros y agencias públicas, lo que representa un aumento de 

40 veces desde 19741, convirtiendo al glifosato no solo en un 

químico agrícola, sino en un químico de la vida cotidiana.
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-Brent Wisner 

Ep. 9: Caminos hacia la justicia: Glifosato y reforma legal


The Invisible Ingredient

“Se suponía que Monsanto nunca debía 
perder. Pero después de ese primer 
veredicto, decenas de miles de 
personas se presentaron. 
Eventualmente, Bayer enfrentó 
alrededor de 180,000 demandas y pagó 
más de 10 mil millones de dólares en 
acuerdos. Es uno de los casos de 
rendición de cuentas corporativa más 
grandes de la historia.”

El alcance del glifosato ahora es global: Se encuentra en el agua de lluvia11, el agua 

de la llave11, el aire15, la comida para mascotas19, el vino, la cerveza20, frutas, 

verduras21, trigo22 e incluso en los almuerzos escolares22.







Esta exposición invisible se ha relacionado con una lista creciente de enfermedades 

crónicas y distintos tipos de cáncer. Lo más grave es que la densidad de nutrientes 

de las frutas y verduras cultivadas de manera convencional ha disminuido 

drásticamente en los últimos 50 años, con bajas importantes de proteínas, hierro y 

vitaminas clave. A medida que la salud del suelo disminuye, también lo hace la 

nutrición de nuestros alimentos, contribuyendo al aumento de la obesidad, la 

diabetes y otras enfermedades crónicas17. Las dietas desequilibradas actualmente 

causan 1 de cada 5 muertes prematuras en todo el mundo, vinculando directamente 

la salud de nuestro suelo con la salud de nuestro cuerpo18.









El costo humano Punto de inflexión legal
No es solo un problema de los 

agricultores, sino un problema de salud 

que afecta a toda la comunidad.

Los estudios muestran que está presente en la orina del 80% 

de los adultos y del 87% de los niños que fueron analizados23.



El costo humano
La exposición crónica y generalizada al glifosato se ha relacionado 
con una alarmante lista de riesgos para la salud, que incluyen:

Disfunción del sistema 
inmunológico

Trastornos neurológicos, 
incluyendo Parkinson y 

autismo

Infertilidad

Daño en riñones 
e hígado

Problemas de 
desarrollo fetal

Daño al ADN

Disbiosis 
intestinal

Desequilibrio 
endocrino

Cáncer, incluyendo de mama 
y linfoma no Hodgkin

Fuentes 24, 25, 26, 27




-Dr. Jessica Hutchings

Ep. 8: Conocimiento vivo: Glifosato y soberanía alimentaria


The Invisible Ingredient

La conexión con los transgénicos
El auge de los cultivos transgénicos se promocionó como 
innovación, pero dio lugar a una industria basada en la 
dependencia de químicos y el control corporativo.

En 1997, en Estados Unidos, Monsanto patentó las semillas RoundUp Ready®, que 

son organismos genéticamente modificados (OGM) capaces de sobrevivir a la 

aplicación de glifosato, permitiendo a los agricultores rociar campos enteros sin 

dañar sus cultivos y cambiando la industria alimentaria para siempre.



Pero aquí está el problema: Las patentes y los contratos corporativos impiden 

que los agricultores guarden sus semillas después de cada cosecha, obligándolos 

a comprar nuevas semillas cada temporada de cultivo.



Lo que comenzó como una promesa de agricultura más sencilla se ha convertido 

en un ciclo costoso: Menos variedades de cultivos, malezas más resistentes y 

más químicos15, mientras se erosiona la soberanía de las semillas, la tradición de 

guardar y replantar semillas adaptadas a los suelos locales, y se pierden 

generaciones de sabiduría agrícola.

“Las semillas no transgénicas son el 
movimiento por la libertad. Cuando 
devolvemos las semillas a las manos 
de las comunidades, en lugar de a los 
corporativos, devolvemos la libertad 
a nuestros sistemas alimentarios y la 
libertad a nuestro suelo.
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La conexión con los transgénicos

Este modelo de OGM es la columna vertebral de la agricultura estadounidense, y en 

su búsqueda de nuevos mercados, Monsanto ha utilizado su influencia a nivel 

mundial, presionando tanto a gobiernos como a agricultores para que adopten el 

mismo sistema.



En 2024, alrededor de 18 millones de agricultores en 29 países, incluidos 19 en vías 

de desarrollo, cultivaron con semillas genéticamente modificadas31. Por otro lado, 26 

países tienen prohibiciones totales o parciales sobre el cultivo de OGM, y naciones 

como México32, Nueva Zelanda33, Perú y los países de la Unión Europea34 siguen en 

batallas activas en torno a los OGM.



Para conocer más sobre los OGM y su impacto en nuestra salud y en nuestro 

sistema alimentario, explora el importante trabajo del proyecto Non-GMO.

La exposición humana al glifosato ha 
aumentado un 500% desde la invención 
de los cultivos OGM30.

https://www.nongmoproject.org/gmo-facts/
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Lobbying gubernamental - Desde 2023 hasta mediados de 2025, Bayer (antes Monsanto) 

gastó $21.3 millones en lobbying dirigido al Congreso y a agencias federales para influir en 

legislación como el Cancer Gag Act y el Farm Bill 39, un aumento del 43% respecto al periodo 

anterior.



El Cancer Gag Act busca proteger a las empresas de pesticidas contra demandas y evitar que 

los estados agreguen etiquetas de advertencia. Según reportes, los lobbyists de Bayer 

ayudaron a redactar el proyecto de ley y trataron de incorporar discretamente sus 

disposiciones en otras legislaciones.

Interferencia en la investigación - Los Monsanto Papers son una colección de documentos 

internos de Monsanto que revelan cómo la compañía ocultó investigaciones sobre el glifosato. 

Correos internos mostraron que Monsanto redactó en secreto estudios, pagó a científicos 

externos para que prestaran sus nombres, y presionó a investigadores que encontraron efectos 

dañinos. La compañía también impidió que sus propios científicos publicaran resultados que 

mostraban daño al ADN y los obligó a firmar acuerdos de confidencialidad37. Uno de los ejemplos 

más citados, un artículo de Williams et al., ha sido utilizado repetidamente para afirmar que el 

glifosato no es carcinogénico, a pesar de que Monsanto ayudó a escribirlo tras bambalinas38.


Niveles de exposición “seguros” en conflicto - Los países difieren en lo que consideran una 

ingesta diaria aceptable y “segura” de glifosato. En Estados Unidos, el límite es de 1.75 mg/kg/

día35, mientras que en la Unión Europea es de 0.5 mg/kg/día36, 3.5 veces menor. Estos límites 

se basan en estudios realizados en adultos, no en niños, quienes absorben más glifosato en 

relación con su tamaño y, aun así, no cuentan con un estándar de seguridad específico.



Un estudio de 2025 encontró que incluso una exposición baja, equivalente a la ingesta 

diaria aceptable “segura” de la Unión Europea, provocó aumentos tanto en tumores no 

cancerígenos como cancerígenos en ratas de laboratorio24.

El debate sobre la 
seguridad del glifosato
Cuando se cuestiona la seguridad del 
glifosato, a menudo hay resistencia. La 
investigación sigue dividida, revelando 
contradicciones e influencia corporativa 
que moldean la narrativa.

1

2

3



El punto de inflexión
De la crisis a la transformación

La conciencia por sí sola no restaura los ecosistemas 

ni la salud, la acción sí. Estos tres caminos ayudan a 

individuos, agricultores y comunidades a pasar de la 

dependencia a la regeneración.


REDUCIR - Limita la exposición a químicos y 
prácticas que degradan la salud y los 
ecosistemas.



Lava los productos frescos con agua de la llave o en una 

solución con bicarbonato de sodio (evita el jabón o 

detergente, y pela los productos cuando sea posible).


Elige alimentos orgánicos siempre que puedas, 

especialmente evitando los productos de la lista “Dirty 

Dozen”; consumir orgánico se ha relacionado con un 25% 

menos de riesgo de cáncer42.


Evita los productos para pasto y jardín a base de 

glifosato, como Roundup, para reducir la exposición 

directa. Explora prácticas más naturales para el 

mantenimiento de tu jardín y hogar.

REVITALIZAR - Restaura la vida y la vitalidad de tu 
cuerpo, del suelo y de tu comunidad a través de 
elecciones nutritivas y acciones regenerativas.



Para la salud: Elige alimentos fermentados, minerales (provenientes 

de alimentos nutritivos como los caldos) y apoya tu microbioma 

intestinal, una defensa clave contra los efectos del glifosato.


Para la tierra: Haz composta con los restos de comida, planta flores 

que atraigan polinizadores y utiliza cultivos de cobertura para 

devolver microbios y carbono al suelo. Apoya métodos biológicos, 

orgánicos o mecánicos de manejo de hierba mala que reduzcan la 

dependencia química y fomenten la biodiversidad.


Para la comunidad: Crea un huerto comunitario, un mercado local o 

una cooperativa de alimentos para reconectarte con las fuentes de 

alimento y con tus vecinos, o únete a grupos en línea para 

compartir consejos.

REFORMAR - Transforma los sistemas que 
nos sustentan promoviendo la 
regeneración como el nuevo estándar.



Escucha The Invisible Ingredient, nuestro nuevo 

podcast sobre la concientización del glifosato, y 

compártelo con quien te resuene para difundir la 

realidad del glifosato a la conciencia colectiva.


Inicia conversaciones en la mesa o en el supermercado 

sobre el glifosato y alrededor de la reforma del sistema 

alimentario, para ayudar a cambiar nuestra mentalidad 

colectiva.


Consume ingredientes distintos: Los agricultores no 

pueden hacer la transición sin mercados que valoren 

sus esfuerzos; elegir productos orgánicos y 

regenerativos impulsa el cambio sistémico.


Crea puentes entre quienes cultivan y quienes 

consumen: Escucha y aprende de los agricultores, de 

todo tipo. Reducir la distancia entre productores y 

consumidores genera comprensión, unidad y un 

propósito compartido. Si no puedes hacerlo en persona, 

conéctate a través de las redes sociales. Puedes 

enviarle un mensaje directo a un agricultor hoy.


Apoya políticas y líderes que prioricen la salud del 

suelo, la biodiversidad y la agricultura regenerativa.
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Juntos, podemos transformar la 
historia de cómo cultivamos y 
compartimos nuestros alimentos.

La transición para dejar la dependencia de los químicos es un proceso profundamente 

matizado—y único para su región, su tierra y sus necesidades. Si desean aprender más 

sobre pasos prácticos hacia la agricultura regenerativa, conecten con nuestros amigos 

de Soil Climate Initiative (EE. UU.), MadLand (EE. UU.) y Soils For Life (AU) para recibir 

orientación y apoyo sobre cómo podría ser su camino de transición.

Agricultores, los vemos.

https://www.soilclimateinitiative.org/
https://madagriculture.org/mad-lands/regenerative-stewardship-curriculum
https://soilsforlife.org.au/
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El cambio ocurre cuando consumidores, agricultores, científicos y 

responsables de crear políticas se unen con un objetivo común: sanar nuestro 

sistema alimentario.



The Invisible Ingredient es más que un podcast: Es un llamado a la conciencia 

y a la acción. A través del storytell, la educación y la colaboración, Farmer’s 

Footprint trabaja para visibilizar los hilos invisibles de nuestro sistema 

alimentario y apoyar a quienes cultivan de manera diferente.



En esta temporada de donaciones, tu contribución expande esta campaña 

global de concientización sobre el glifosato, financiando recursos como 

esta guía, amplificando las voces de los agricultores y llevando educación 

basada en evidencia a comunidades de todo el mundo.

Ayúdanos a expandir este movimiento

Aprende más.

Actúa con sentido.

Escucha The Invisible Ingredient:

theinvisibleingredient.org 

https://theinvisibleingredient.org


“Esto será impulsado por los consumidores 
(el cambio hacia la agricultura 
regenerativa), no hay duda al respecto. No 
vendrá de las universidades con tierras 
experimentales, de las grandes compañías 
de alimentos, de las empresas de pesticidas, 
de las compañías de maquinaria ni del 
servicio de extensión agrícola. 



Solo vendrá de los consumidores.”


- Will Harris 

Ep. 2: Vida en los campos: El glifosato y la carga del agricultor
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